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Long COVID: Bilgi ve destek teklifleri

Koronaviriis SARS-CoV-2 ile enfekte olan bazi kisiler haftalarca veya aylarca saglik sorunlari yasamaya
devam ediyor. Bu tiir uzun vadeli sonuglara Long COVID de deniyor. Bu brostir sizi Long COVID ve
olasi yardim ve tavsiye teklifleri hakkinda bilgilendirmektedir.

Long COVID nedir?

Long COVID artik uluslararasi alanda taninan bir hastaliktir:
Diinya Saglik Orgiitii, onu diinya capinda kullanilan tibbi tes-
hisler icin bir siniflandirma sistemi olan Uluslararasi Hastaliklar
ve Ilgili Saglik Sorunlari Istatistiksel Siniflandirmasi'na dahil
etmistir.

Asagidaki durumlarda Long COVID s6z konusu olabilir:

+ Korona viriisii enfeksiyonunun dogrulandigi veya meydana
gelme ihtimalinin yiiksek olmasi halinde,

- Sikayetler hala mevcut veya dort hafta sonra tekrarlaniyor
veya tekrar ortaya cikiyor ve

- Semptomlarin baska bir aciklamasi yoksa.

Enfeksiyondan hemen sonra hicbir semptom géstermeyen
veya cok az semptom gosteren kisilerde bile Long COVID
gordlebilir. Belirtiler cok cesitli olabilir.

Sik¢a bahsedilen sikayetler sunlardir:

« kalici zayiflik veya bitkinlik (“Fatigue” olarak bilinen)
ve sinirli dayaniklilik
« Konsantrasyon ve hafiza sorunlari
(“beyin bulaniklig”
- Nefes darligi
« Kas zayifligi ve agri
+ Oksiiriik
« GOgls agrisl
+  Uyku bozukluklari
« Ates
+ Tat ve koku bozukluklari
« Konusma bozukluklari
+ Depresif ruh halleri ve kaygi

olarak da bilinir)

Benzer belirtiler cocuklarda ve ergenlerde de goriilebilir. Ancak
genel olarak bakildiginda, Long COVID'e yakalanma olasilikla-
rinin yetiskinlere gore daha diisiik oldugu goriliyor.

Long COVID icin nereden tibbi destek
alabilirim?

Long COVID'den siipheleniyorsaniz ilk temas noktaniz aile

hekiminizin muayenehanesidir. Cocuklar ve ergenler icin ilk
temas noktasi da cocuk doktoru muayenehanesidir. Ayrica
hastanede Long COVID konsiiltasyonu amaciyla bir uzman
muayenehanesine veya COVID-19 odakli bir muayenehaneye
sevk yapilmasi da s6z konusu olabilir. Etkilenenler genellikle
dogrudan bu tiir uzman muayenehaneleri veya goriisme saat-
leri kapsaminda randevu alabilirler. Ancak yogun talep nede-
niyle uzun bekleme sireleri yasanabilmektedir. Tedavi ilgili
sikayetlere baglidir ve bu nedenle ¢ok farkli olabilir. Miimkiin
olan tedavi érnekleri arasinda fizyoterapi, konusma terapisi,
ergoterapi, psikoterapi veya ilag kullanimi yer alir.

Bazi hastalar stres toleransi veya “PEM” (efor sonrasi
halsizlik) bildirmektedir. Hafif bir fiziksel veya zihinsel
efordan sonra bile semptomlar kotulesir ve “Crash” adi
verilen bir olay meydana gelir. Bu nedenle tedavi ve
iyilesmeye yonelik diger 6nlemlerin bireyin dayanikliligina

gore uyarlanmasi 6nemlidir.



https://www.bmg-longcovid.de/tr/bilgi-kutusu/hasta-ve-ilgili-kisiler-icin-faydali-bilgiler#cocuklar-ve-gencler
https://www.bmg-longcovid.de/tr/bilgi-kutusu/hasta-ve-ilgili-kisiler-icin-faydali-bilgiler#ilk-adim

Hastaligin giinliik yasaminizi kisitlamasi durumunda rehabili-
tasyon ozellikle yararli olabilir. Long COVID icin rehabilitasyon
teklifleri hakkinda bilgi, digerlerinin yani sira tibbi muayeneha-
neler ve cesitli masraf Ustlenicileri tarafindan saglanmaktadir.
Rehabilitasyonun masraf tstlenicileri 6rnegin yasal emeklilik
sigortasl, saglik sigortasi veya yasal kaza sigortasi olabilir.

Long COVID nedeniyle calisma yeteneginiz
kisitlanirsa ne yapmalisiniz?

Long COVID calisma yetenegini sinirlayabilir. Is yerinde etkile-
nenleri desteklemenin gesitli yollari vardir. Bunlara gérevlerin
veya calisma saatlerinin ayarlanmasi, is yerinin yeniden tasarlan-
masi veya kademeli olarak yeniden entegrasyon dahildir. Sirketin
tibbi servisi, aile hekiminin muayenehanesi veya gerekirse
rehabilitasyon kurumu bu konuda tavsiyelerde bulunabilir.

Kadin ve erkek 6grenciler, stajyerler ve iiniversite
ogrencileri de Long COVID'den etkilenebilir ve bunun
sonucunda egitimleri kisitlanabilir. Bugiine kadar bu

gruplara yonelik tek tip bir diizenleme veya destek teklifi
mevcut degildir. Bu nedenle, yukarida belirtilen iletisim
noktalarina ek olarak ilgili egitim kurumundan bilgi alin-
masi tavsiye edilir.

Bilmeniz gerekenler:

Koronaviriis enfeksiyonunun sonuclari, belirli kosullar altinda
Long COVID de dahil olmak tizere meslek hastaligi veya is ka-
zasi olarak kabul edilebilir. Sorulariniz olmasi durumunda kaza
sigortasi sirketleri ve meslek birlikleri size yardimci olabilir.

Daha fazla bilgi

Long COVID hakkinda bilgi ve
iletisim noktalar platformu

ik [a]
ST 3y

www.bmg-longcovid.de

COVID-19 ve diger bulasici
hastaliklar hakkinda detayli bilgi

www.infektionsschutz.de

Giindelik hayat kapsaminda destegi nerede
bulabilirsiniz?

Long COVID giinliik yasami etkileyebilir. Katilim hizmetleri
olarak adlandirilan hizmetler, kisinin kendi kaderini tayin ettigi
bir yasami desteklemeyi amaglamaktadir. Diger seylerin yani
sira, ev yonetimi, glinliik yasamla basa ¢ikma veya bos zaman
etkinlikleriyle ilgili yardim icin basvurabilirsiniz. Bu tiir hizmet-
lere iliskin Gcretsiz tavsiyeler, 6rnegin Tamamlayici Bagimsiz
Katilim Danismanlik Hizmetinden (EUTB®) edinilebilir. Kendi
kendine yardim gruplarinda diger hastalarla ve aile fertleriyle
fikir alisverisinde bulunabilirsiniz.

Weitere “Long/Post-COVID Sendromu” hasta kilavuzu
ayrica etkilenenler, aile fertleri, yakinlar ve bakicilar igin

daha fazla bilgi saglar.
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Robert Koch Enstittisi'nden (RKI)
Long COVID hakkinda bilgi

www.rki.de



https://www.bmg-longcovid.de/tr/bilgi-kutusu/mesleki-baglamda-long-covid-hakkinda-faydali-bilgiler#rehabilitasyon
https://www.bmg-longcovid.de/tr/bilgi-kutusu/mesleki-baglamda-long-covid-hakkinda-faydali-bilgiler#rehabilitasyon
https://www.bmg-longcovid.de/tr/bilgi-kutusu/mesleki-baglamda-long-covid-hakkinda-faydali-bilgiler#maliyet
https://register.awmf.org/assets/guidelines/020-027p_S1_Post_COVID_Long_COVID_2021-12.pdf
http://www.infektionsschutz.de
https://www.infektionsschutz.de
https://www.bmg-longcovid.de/tr?mtm_campaign=onepager_nov23&mtm_kwd=informationen_tr
https://www.bmg-longcovid.de/tr?mtm_campaign=onepager_nov23&mtm_kwd=informationen_tr
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Long-COVID/Inhalt-gesamt.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Long-COVID/Inhalt-gesamt.html
https://www.bmg-longcovid.de/tr/bilgi-kutusu/mesleki-baglamda-long-covid-hakkinda-faydali-bilgiler#kazasi
https://www.bmg-longcovid.de/tr/bilgi-kutusu/mesleki-baglamda-long-covid-hakkinda-faydali-bilgiler#kazasi
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