Korona’dan sonra hastalik
gecmediginde - Cocuklar
icin bilgi
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Nina (¢ ay 6nce koronavirlse yakalanmisti. O sirada biraz burun
akintisi, 6ksirlgl ve atesi vardi. Ayrica oldukca gli¢siizdii. Nina
bu durumu sadece 6nceki soguk alginliklarindan hatirliyordu.




Birkag gilin sonra Nina kendini biraz daha iyi hissediyor ve
okula geri donlyor. Orada, iyi konsantre olamadigini ve bir
sekilde kendini hala hasta hissettigini hemen fark eder. Bir
yeri stirekli agriyor, 6zellikle basl.

-
DIE EUV
» J'DE" DU,
NVACH 1 AKTIN
| ol
Y IND A
- awree

Nina’nin 6gretmenleri ve ailesi zaten bir
seylerin ters gittigini fark etmislerdir.
Nina annesiyle birlikte cocuk doktoruna
gider. Nina bunu inceler ve ona birgok
soru sorar. Nina’nin Long COVID hastasi
olabilecegini soyliyor.




Belki siz de kendinizi
Nina’ya benzer hisse-
diyorsunuz veya ayni sekilde kendini

hisseden birini taniyor olabilirsiniz??

Size Long COVID’in ne oldugunu ve
nelerin yardimci olabilecegini agikli-
yoruz.

Long COVID, “uzun korona” olarak terciime edilir. Korona
viriisiine yakalanan ¢ogu insan birkag giin hasta kaliyor ve
ardindan hizla iyilesiyor. Ancak Long COVID ile kendinizi
daha uzun siire hasta hissedersiniz. Cogunlukla kendinizi
gli¢siiz hissediyorsunuz veya iyi konsantre olamiyorsunuz.
Kollarda ve bacaklarda bas agrisi veya agri yaygindir.




Cocuk doktoru ayrica Nina’nin kalbini ve akcigerlerini de
dinler. Nina’nin hasta hissetmesinin baska nedenleri olup
olmadigini muayene eder. Bu, Nina’da Long COVID’in
olup olmadigini belirlemede 6nemlidir.

Onemli: Long COVID herkesce cok farkli hissedilebilir. Ayrica
hastaligin tiim belirtilerini tagimaniza da gerek yok. Zaten
bildigimiz sey: Long COVID’li cocuklarin ¢ogu birkag hafta
veya ay sonra tekrar iyilesir!




Muayenenin ardindan doktor, Nina’nin annesine ilag recetesi
verir. Bu hastaligi ortadan kaldirmaz ama agrinin hafiflemesine
yardimci olur.

Gocuk doktorunun Nina’ya birkag tavsiyesi daha var: En
onemlisi, Nina’nin kendini ¢ok fazla yormamasi. Bu yiizden
ozellikle yorgun oldugunda bol bol mola vermesi gerekiyor.
Yeterince iyiyse ailesiyle birlikte oyun oynayabilir, resim yapabilir,
kitaplara bakabilir veya kendisine kitap okunabilir. Arkadaslarinin
da ziyarete gelmesine izin veriliyor. Clinkli Long COVID bulasici
degildir.




Nina artik Long COVID hastasi olan diger cocuklari da
taniyor. Onlarla bilgisayardaki gériintiili konusma yoluyla
ailesiyle tanisti. Grup diizenli olarak burada bulusuyor ve
Long COVID hakkinda ipuglari ve deneyimler paylasiyor.
Nina bundan gercekten hoslaniyor ¢iinki yalniz olmadigini
goruyor.
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Cocuklarda ve genclerde Long COVID hakkinda daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz: www.bmg-longcovid.de/kinder-und-jugendliche

Uzmanlar tarafindan incelenen saglik bilgileri

Federal Saglik Robert Koch Enstittisi’nden BZgA'dan enfeksiyondan
Bakanligi’ndan bilgi: (RKI) Long COVID'e iligkin korunmaya iliskin bilgiler:
gesund.bund.de/tr/ bilgiler www.infektionsschutz.de
Kiinye
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Bu brosiirii iicretsiz olarak indirebilirsiniz.

Bu yayin Federal Saglik Bakanligi’nin halkla iliskiler calismalari kapsaminda ticretsiz olarak ya-
yinlanmakta olup, satis amacli degildir. Secim kampanyasi sirasinda partiler, adaylar veya se¢im
calisanlari tarafindan secim reklami amaciyla kullanilamaz. Bu, federal, eyalet ve yerel secimlerin
yani sira Avrupa Parlamentosu secimleri icin de gegerlidir.
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