
Korona’dan sonra hastalık 
geçmediğinde – Çocuklar 
için bilgi
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Nina üç ay önce koronavirüse yakalanmıştı. O sırada biraz burun 
akıntısı, öksürüğü ve ateşi vardı. Ayrıca oldukça güçsüzdü. Nina 
bu durumu sadece önceki soğuk algınlıklarından hatırlıyordu.
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Birkaç gün sonra Nina kendini biraz daha iyi hissediyor ve 
okula geri dönüyor. Orada, iyi konsantre olamadığını ve bir 
şekilde kendini hâlâ hasta hissettiğini hemen fark eder. Bir 
yeri sürekli ağrıyor, özellikle başı.

Nina’nın öğretmenleri ve ailesi zaten bir 
şeylerin ters gittiğini fark etmişlerdir. 
Nina annesiyle birlikte çocuk doktoruna 
gider. Nina bunu inceler ve ona birçok 
soru sorar. Nina’nın Long COVID hastası 
olabileceğini söylüyor.
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Long COVID, “uzun korona” olarak tercüme edilir. Korona 
virüsüne yakalanan çoğu insan birkaç gün hasta kalıyor ve 
ardından hızla iyileşiyor. Ancak Long COVID ile kendinizi 
daha uzun süre hasta hissedersiniz. Çoğunlukla kendinizi 
güçsüz hissediyorsunuz veya iyi konsantre olamıyorsunuz. 
Kollarda ve bacaklarda baş ağrısı veya ağrı yaygındır.

Belki siz de kendinizi  
Nina’ya benzer hisse- 
diyorsunuz veya aynı şekilde kendini 
hisseden birini tanıyor olabilirsiniz??

Size Long COVID’in ne olduğunu ve 
nelerin yardımcı olabileceğini açıklı-
yoruz.



4

Önemli: Long COVID herkesçe çok farklı hissedilebilir. Ayrıca 
hastalığın tüm belirtilerini taşımanıza da gerek yok. Zaten 
bildiğimiz şey: Long COVID’li çocukların çoğu birkaç hafta 
veya ay sonra tekrar iyileşir!

Çocuk doktoru ayrıca Nina’nın kalbini ve akciğerlerini de 
dinler. Nina’nın hasta hissetmesinin başka nedenleri olup 
olmadığını muayene eder. Bu, Nina’da Long COVID’in 
olup olmadığını belirlemede önemlidir.
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Muayenenin ardından doktor, Nina’nın annesine ilaç reçetesi 
verir. Bu hastalığı ortadan kaldırmaz ama ağrının hafiflemesine 
yardımcı olur.

Çocuk doktorunun Nina’ya birkaç tavsiyesi daha var: En 
önemlisi, Nina’nın kendini çok fazla yormaması. Bu yüzden 
özellikle yorgun olduğunda bol bol mola vermesi gerekiyor. 
Yeterince iyiyse ailesiyle birlikte oyun oynayabilir, resim yapabilir, 
kitaplara bakabilir veya kendisine kitap okunabilir. Arkadaşlarının 
da ziyarete gelmesine izin veriliyor. Çünkü Long COVID bulaşıcı 
değildir.
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Nina artık Long COVID hastası olan diğer çocukları da 
tanıyor. Onlarla bilgisayardaki görüntülü konuşma yoluyla 
ailesiyle tanıştı. Grup düzenli olarak burada buluşuyor ve 
Long COVID hakkında ipuçları ve deneyimler paylaşıyor. 
Nina bundan gerçekten hoşlanıyor çünkü yalnız olmadığını 
görüyor.
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Bu broşürü ücretsiz olarak indirebilirsiniz.

Bu yayın Federal Sağlık Bakanlığı’nın halkla ilişkiler çalışmaları kapsamında ücretsiz olarak ya-
yınlanmakta olup, satış amaçlı değildir. Seçim kampanyası sırasında partiler, adaylar veya seçim 
çalışanları tarafından seçim reklamı amacıyla kullanılamaz. Bu, federal, eyalet ve yerel seçimlerin 
yanı sıra Avrupa Parlamentosu seçimleri için de geçerlidir. 

Çocuklarda ve gençlerde Long COVID hakkında daha fazla bilgiyi burada 
bulabilirsiniz: www.bmg-longcovid.de/kinder-und-jugendliche

Federal Sağlık 
Bakanlığı’ndan bilgi:  
gesund.bund.de/tr/

Robert Koch Enstitüsü’nden 
(RKI) Long COVID’e ilişkin 
bilgiler

BZgA’dan enfeksiyondan 
korunmaya ilişkin bilgiler:  
www.infektionsschutz.de

Uzmanlar tarafından incelenen sağlık bilgileri

https://www.rki.de/EN/Topics/Infectious-diseases/Diseases/infectious-diseases-germany-node.html
https://www.infektionsschutz.de
https://gesund.bund.de/tr/long-covid-post-covid
https://www.bmg-longcovid.de/en/infobox/things-to-know-about-long-covid-in-children-and-adolescents
https://www.bmg-longcovid.de/tr/bilgi-kutusu/cocuklarda-ve-ergenlerde-long-covid-hakkinda-bilinmesi-gerekenler
https://gesund.bund.de/tr/long-covid-post-covid
https://www.rki.de/EN/Topics/Infectious-diseases/Diseases/infectious-diseases-germany-node.html
https://www.rki.de/EN/Topics/Infectious-diseases/Diseases/infectious-diseases-germany-node.html
https://www.rki.de/EN/Topics/Infectious-diseases/Diseases/infectious-diseases-germany-node.html
https://www.infektionsschutz.de
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