
Если болезненное состоя-
ние после коронавируса 
не проходит — информа-
ция для детей
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Нина заразилась коронавирусом три месяца назад. 
Тогда у нее был небольшой насморк, кашель и высокая 
температура. Она была также довольно вялой. С таким 
Нина сталкивалась раньше только во время простудных 
заболеваний.
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Через несколько дней Нине стало немного лучше, и она 
снова пошла в школу. Там она быстро заметила, что не 
может как следует сконцентрироваться и все еще 
чувствует себя немного больной. У нее постоянно 
что-то болит, в первую очередь, голова.

Учителя Нины и ее родители тоже 
заметили, что с ней что-то не так. 
Вместе с мамой Нина пошла к 
педиатру. Та обследовала Нину и 
задала ей множество вопросов. Она 
сказала, что у Нины, возможно, 
затяжной ковид.
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Затяжной ковид — это коронавирус, который не прохо-
дит в течение длительного времени. Большинство 
людей, заразившихся коронавирусом, болеют в течение 
нескольких дней, а потом их самочувствие снова 
быстро улучшается. Но при затяжном ковиде человек 
надолго остается больным. Зачастую сохраняется 
вялость или невозможно хорошо сконцентрироваться. 
Часто возникают головные боли или болят руки и ноги. 

Может быть, ты  
чувствуешь себя,  
как Нина, или знаешь  
кого-то с такими жалобами? 

Мы объясним тебе, что такое 
затяжной ковид и что при этом 
может помочь.
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Важный момент: у каждого человека затяжной ковид 
может проявляться по-разному. Также необязательно 
присутствуют все симптомы болезни. Что известно уже 
сейчас: большинство детей с затяжным ковидом через 
несколько недель или месяцев выздоравливают!

Педиатр Нины также прослушала ее сердце и 
легкие. Она хотела уточнить, нет ли других 
причин, вызывающих у Нины болезненное 
состояние. Это важно для того, чтобы точно 
диагностировать затяжной ковид у Нины.
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После обследования врач дала маме Нины рецепт на 
лекарство. Оно не устраняет болезнь, но помогает при 
болях.  

Кроме того, педиатр дала Нине несколько рекоменда-
ций: самое главное, Нина не должна слишком сильно 
напрягаться. Поэтому ей надо часто делать перерывы, 
особенно, если она устала. Если она чувствует себя 
достаточно хорошо, то может поиграть с семьей в игру 
или рисовать, читать или слушать книги. Ее подруги 
также могут зайти в гости. Дело в том, что затяжной 
ковид незаразен.
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Сейчас Нина знает и других детей, страдающих от 
затяжного ковида. Вместе со своими родителями она 
познакомилась с ними через интернет. Группа регуляр-
но общается в видеочате и обменивается советами и 
опытом в отношении затяжного ковида. Нине это очень 
нравится, так как она видит: она не одинока. 
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