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Long COVID nedir?

COVID-19’un yani sira SARS-CoV-2 koronaviriis enfeksiyonu da
uzun vadeli saglik sonuglarina yol acabilir. Bunlara Long COVID adi
veriliyor. Long COVID cogunlukla yetiskinleri etkiler. Ancak ¢cocuklar
ve gencler de hastalanabilir. DSO tanimina gére cocuklar ve ergenler
asagidaki durumlarda Long COVID hastasi olarak kabul edilir:

+  Koronaviris ile dogrulanmis veya siiphelenilen bir enfeksiyon
varsa
+ Belirtiler daha sonra 3 ay icinde ortaya ¢ikar ve en az 2 ay siirerse.

Long COVID’in nedenleri karmasiktir ve hentiz tam olarak
anlasilamamistir. Arastirmacilar, Long COVID’in gelisiminde cesitli
hastalik mekanizmalarinin rol oynadigini varsaymaktadir. Bunlar

arasinda kalici iltihaplanma ve bagisiklik sistemi ile sinir sistemin-
deki degisiklikler yer alir. Long COVID’in gelisiminde psikolojinin
ne 6lgiide rol oynadigi hala tam olarak anlasilamamistir.




Long COVID 6grencilerde kendini nasil
gosterebilir?

Long COVID cocuklarda ve ergenlerde cesitli semptomlara neden
olabiliyor. Okul cocuklari icin diger seylerin yani sira asagidakiler
mimkiinddr:

+ Kalicl bitkinlik (“Fatigue”)

+ Konsantrasyon ve hafiza sorunlari
+  Performans farki

+ Yorgunluk, sinifta uykuya dalmak
« Isigave girilttye duyarlilik

+  Dolasim sorunlari

+ Basagnsi

+  Kasve eklem agrisi

+  Nefes darligi, solunum yetmezligi

Cogu durumda, cocuklar ve ergenler yalnizca birkag hafta veya ay
icinde kendiliginden duzelen hafif semptomlara sahiptir. Diger
durumlarda semptomlar uzun siire devam eder.

Guinliik okul yasaminda bu tiir anormallikleri fark etmek her zaman
kolay degildir. Ancak burada egitimcilere 6nemli bir gorev distyor.
Bu tur isaretleri fark ederseniz, bunlari 6ncelikle ebeveynlerinizle
veya diger velilerinizle goriismelisiniz. Long COVID tanisi bir doktor
tarafindan konulursa cesitli tedavi ve destek secenekleri degerlendiri-
lebilir.

Giinliik okul yasaminda nelere dikkat
edilmelidir?

Diger hastaliklar gibi Long COVID de yasamin farkli alanlarini
etkileyebilir. Okul baglaminda, bir yandan, giinliik okul yasaminin
bireysel olarak onlarin sikayetlerine ve ihtiyaglarina gore diizenlen-
mesi, etkilenen cocuklar ve gencler icin faydali olacaktir. Ote yandan
okul ortami miimkiin oldugu kadar normal hale getirilmeli ve
gereginin otesinde hastalik nedeniyle 6zel bir rol Gstlenmekten
kacinilmalidir. Ogretmenler, cesitli dezavantaj tazminatlari veya 6zel
pedagojik kurallar cercevesinde bireysel durumlarda diizenlemelerin
uygulanip uygulanamayacagini kontrol edebilir. Kesin diizenlemeler
federal eyalete bagli olarak degisebilir. Bu nedenle genel dneriler
vermek mimkiin olmamaktadir.



Long COVID Sirasinda Dayaniklilik

Kalici zayiflik ve bitkinlik (“Fatigue”), Long COVID’in en yaygin
sikayetlerinden biridir. Buna siklikla stres intoleransi (“egzersiz
sonrasi halsizlik” veya kisaca PEM) adi verilen durum eslik eder.
Semptomlar hafif zihinsel veya fiziksel efordan sonra bile

kotilesebilir. Bu ayni zamanda bir metin okumak veya kisa bir
konusma yapmak da olabilir. Tekrarlanan asir yiiklemeler kalici
bozulmalara bile yol agabilir. Bu nedenle stres intoleransi olan
cocuk ve genglerin stres sinirlarini bilmeleri ve bu sinirlari
asmamalari 6zellikle dnemlidir. Ozellikle hassas bir yaklasim
esastir. Sikayetlerinizi ve stres sinirlarinizi ciddiye almaniz
onemlidir.

Okula katiim konusunda bireysel ¢6ziimler bulmak icin etkilenen
aileler, 6gretmenler, okul yénetimi, okul psikolojisi hizmetleri ve
tedaviyi ylriten doktorlar arasinda yakin isbirligi cok 6nemlidir.
Tamamlayici Bagimsiz Katiim Danisma Hizmeti (EUTB®) bilgi destegi
saglayabilir.

Onemli: Genclik dairelerinde calisanlarin da Long COVID hakkinda
bilgi sahibi olmasi gerekir. Bu, diger seylerin yani sira, eger bir 6grenci
hastalik nedeniyle derse yalnizca sinirli dlctide katilabiliyorsa
onemlidir. Etkilenen ¢ocuklarin ve genglerin katiliminin odak noktasi
olabilmesi icin bazen esneklik ve bireysel karar verme gerekli olabilir.


https://www.teilhabeberatung.de

Etkilenen cocuklar ve gengler duygusal ve sosyal
olarak nasil desteklenebilir?

Long COVID kapsaminda gocuklar ve gengler anksiyete veya
depresyon gibi ruh sagligi sorunlari yasayabiliyor. Okul yilini kagirma
veya arkadaslarla iletisimi kaybetme endisesi de anlasilabilir. Bu
durumun kendisi de ¢cocuklari ve gencleri hiisrana ugratip tizebilir.

Etkilenen cocuklara ve genclere, duygulari hakkinda konusabilecekle-
ri glivenli bir alan sunmak 6nemlidir. Sikayetlere inanmak ve
aciklanan stres sinirlarini kabul etmek ¢cok 6nemlidir. Ayrica okul
psikologlarindan veya danismanlik hizmetlerinden alinacak destek

de faydali olabilir.

Ebeveynler veya diger vasiler de dnyargidan muzdarip olabilir.

Bu nedenle acik ve empatik iletisim tiim aileye yardimci olur.




Bilginizi 6grencilerle ve personelle aktif olarak paylasin. Ortak

vaka tartismalari ayni zamanda klinik tablonun anlasilmasini ve
kabul edilmesini de saglayabilir.

Yorgunluk veya konsantrasyon sorunlari, etkilenen ¢ocuklarin ve
genglerin sosyal aktivitelere katilmasini zorlastirabilir. Bu nedenle
bilgilendirici ve uyanik bir ortam, sosyal izolasyonun 6nlenmesi
acisindan 6zellikle nemlidir. Pedagoji ve sosyal destek uzmanlari,
planlanan etkinlikleri ergenin dislanmamasi icin enerji diizeyine goére
uyarlayabilir.



Bilgi ve ileri egitim icin ne gibi firsatlar var?

“Long COVID ve okullar” konusuna iliskin bilgilere Miinih Devlet
Okul Kalitesi ve Egitim Arastirmalan Enstittisi’niin (ISB) “Kaynastir-
ma ve Okul” web sitesinden ulasilabilir.

Wiirzburg Universitesi Cocuk Hastanesi Sosyal Pediatri Merkezi, stres
intoleransi ile basa ¢ikma konusunda énemli bilgiler iceren bir
brosiriin yani sira, ilgilenen 6gretmenlerin katilabilecegi egitim
kurslari da sunmaktadir.

Daha fazla bilgiyi www.bmg-longcovid.de/tr
adresinde bulabilirsiniz. Burada Federal Saglik
Bakanligi (BMG), “BMG Long COVID Inisiyatifi”
kapsaminda cocuklarda ve genclerde Long
COVID ile ilgili giivenilir bilgiler, bilimsel
bulgular ve yardim teklifleri sunmaktadir.



https://www.inklusion.schule.bayern.de/unterstuetzung-und-beratung/long-covid-und-schule/
https://www.ukw.de/fileadmin/uk/sozialpädiatrisches_zentrum/ME-CFS_SPZ_InfoblattLehrer_2.pdf
https://www.ukw.de/behandlungszentren/sozialpaediatrisches-zentrum-spz/schulungen/post-covid-postvirale-syndrome-und-mecfs/schulungsangebote/
https://www.ukw.de/behandlungszentren/sozialpaediatrisches-zentrum-spz/schulungen/post-covid-postvirale-syndrome-und-mecfs/schulungsangebote/
https://www.bmg-longcovid.de/tr
https://www.bmg-longcovid.de/tr

Bilgi edinin:

Daha fazla bilgiyi www.bmg-longcovid.de/tr adresinde bulabilirsiniz.
Burada Federal Saglik Bakanligi (BMG), “BMG Long COVID Inisiyatifi”
kapsaminda Long COVID ile ilgili glivenilir bilgiler, bilimsel bulgular ve

yardim teklifleri sunmaktadir.

Uzmanlar tarafindan incelenen saglik bilgileri

Federal Saglik Robert Koch Enstittisi’n- BZgA'dan enfeksiyondan
Bakanligrndan bilgi: den (RKI) Long COVID’e korunmaya iliskin bilgiler:
www.bmg-longcovid.de/tr iliskin bilgiler www.infektionsschutz.de
Kiinye
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