Cocuklarda ve ergenlerde
Long COVID

Etkilenen aileler icin yararli bilgiler
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Long COVID nedir?

COVID-19’un yani sira SARS-CoV-2 koronaviris enfeksiyonu da uzun
vadeli saglik sonuclarina yol agabilir. Bunlara Long COVID adi
veriliyor. Long COVID cogunlukla yetiskinleri etkiler. Ancak ¢cocuklar
ve gencler de hastalanabilir. DSO tanimina gére cocuklar ve ergenler
asagidaki durumlarda Long COVID hastasi olarak kabul edilir:

+  Koronaviris ile dogrulanmis veya stiphelenilen bir enfeksiyon
varsa
- Belirtiler daha sonra 3 ay icinde ortaya ¢ikar ve en az 2 ay siirerse.

Bu yas grubunda hastalik kizlarda ve genc kadinlarda, ergenlik
cagindaki genclerde, 6nceden gecirilmis bazi hastaliklarin varliginda
ve tekrarlayan koronaviriis enfeksiyonlarinda daha sik goralir.
COVID-19’un siddetli olmasi durumunda Long COVID olasiligi da
daha yksektir. Ancak hafif veya semptomsuz bir seyirden sonra
bile Long COVID gelismesi miimk{inddr.

Cocuklarda ve ergenlerde yaygin hastalik belirtileri
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Hangi belirtiler ortaya cikabilir?

Long COVID, cocuklarda ve ergenlerde cesitli semptomlara neden
olabilir ve bunlardan birkaci siklikla ayni anda ortaya cikar. Giinliik
yasam Uzerinde farkli derecelerde etkileri olabilir.

Kalici zayiflik ve bitkinlik (,Fatigue®) Long COVID’in en yaygin
belirtilerinden biridir. Ozellikle cabuk yoruldugunuzu hissedebilir
veya olagandisi miktarda dinlenmeye ihtiya¢ duyabilirsiniz. Bununla
birlikte, semptomlar molalar veya uyku ile ¢cok az veya yalnizca kisa
sureligine iyilesebilir.

Yorgunluga siklikla stres intoleransi (“egzersiz sonrasi halsizlik” veya
kisaca PEM) adi verilen durum eslik eder. Semptomlar hafif zihinsel
veya fiziksel efordan sonra bile kotiilesebilir.

Long COVID nasil seyreder?

Gogu durumda, cocuklar ve ergenler sadece birkag ay icinde
kendiliginden diizelen hafif semptomlara sahiptir. Ancak belirtilerin
daha uzun siire devam etmesi de miimkiindiir. Cok nadir durumlarda
cocuklar ve ergenler, Long COVID’in en siddetli formunu da
gelistirebilirler: Miyaljik Ensefalit/Kronik Yorgunluk Sendromu
(ME/CFS). Bu kronik hastalik diger viral hastaliklardan sonra

da ortaya cikar. Etkilenenlerin yasam tarzlari bazen ciddi sekilde
kisitlanir.

Long COVID’in nedenleri henliz tam olarak anlasilamamistir.
Arastirmacilar, birinin hastalanmasinin cesitli nedenleri oldugu-
nu varsaymaktadir. Bunlar arasinda kalici iltihaplanma ve
bagisiklik sistemi ile sinir sistemindeki degisiklikler yer alir. Long
COVID’in gelisiminde psikolojinin ne 6l¢lide rol oynadigi hala
tam olarak anlasilamamistir. Tersine, fiziksel belirtiler zihinsel
olarak ¢ok stresli olabilir.

Ne yazik kiLong COVID hastalarina karsi hala ¢ok fazla dnyargi
vardir. Bu nedenle yakinlarin hastalikla ilgili giincel bilgileri
sosyal cevreyle paylasmalari 6nemlidir.




Etkilenen aileler Long COVID’den siiphelenir-
lerse kiminle iletisime gecebilir?

Ebeveynler veya veliler, cocuklarinda Long COVID oldugundan
stipheleniyorsa 6ncelikle cocuk doktoruna veya aile doktoruna
basvurmalidir. Sikayetlerin ilk agiklamasi burada yapilabilir. Sikayetler
goriisme sirasinda sorulur. Cocugun fiziksel muayenesi yapilacak ve
gerekirse kan alinacaktir. Bunun amaci baslangicta semptomlarin
diger nedenlerini dislamaktir.

Gerekirse doktorunuz sizi baska bir uzman muayenehaneye de
yonlendirebilir. Artik cocuk ve genglere yonelik kliniklerde de bazi
Long-COVID odakli uygulamalar ve 6zel konsiiltasyon saatleri
mevcuttur.

Aileler, 6rnegin www.bmg-longcovid.de/tr adresindeki bolgesel

klinik aramasini kullanarak uzmanlasmis ayakta tedavi klinikleri
bulabilirler.

Aile iiyeleri nasil destek olabilir?

Aile tyelerinin semptomlara yonelik anlayis gostermeleri, teselli ve
destek sunmalari 6nemlidir. Basa ¢ikma stratejilerini 6grenmenize ve
bunlar giinliik hayata dahil etmenize yardimci olabilirler. Cocuklar ve
gencler kendilerine iyi gelecek aktivitelere odaklanmalidir. Yoga veya
meditasyon gibi rahatlama teknikleri de faydalidir.


https://www.bmg-longcovid.de/tr

Long COVID’li cocuklar ve ergenler siklikla yorgunluktan ve egzersiz
intoleransindan muzdariptir. Bu durumlarda “Pacing” kendi gliclinii-
zi korumak icin 6nemli bir stratejidir. Pacing, kendi viicudunuzu
dikkatle dinlemek ve giicliniizii dogru sekilde dagitmakla ilgilidir.
Ozellikle kiiciik cocuklarda, yakinlari cocugun kendi stres sinirlarini
asmamasini saglamalidir.

Bu yasta akranlarla iletisim 6nemli bir rol oynar. Ebeveynler ve diger
veliler, mimkiinse, etkilenen ¢ocuklarin ve genglerin fazla icine
kapanmasini 6nlemelidir. Ortak faaliyetlerin diizenlenmesine
yardimci olabilirler. Okulda sorun yasiyorsaniz, 6rnegin 6gretmenler-
le iletisime gecerek destek saglayabilirsiniz.

Cocuk ve genclerin ciddi psikolojik sorunlar yasamasi durumunda
doktorlarina basvurmalari gerekmektedir. Gerektiginde psikolojik
destek de saglanabilir.



Etkilenen aileler nereden destek bulabilir?

Destege ihtiyac duyulursa, bu konu éncelikle ¢cocuk doktorunun veya
aile doktorunun muayenehanesinde ele alinabilir. Ornegin bazi
durumlarda saglik sigortasi sirketleri tibbi yardim masraflarini
karsilamaktadir. Cok ciddi durumlarda, daha fazla yardim saglanaca-
gindan, bir bakim diizeyine veya bir engellilik diizeyine basvurmak da
mimkin olabilir.

Long COVID durumunda giinliik yasami kolaylastirmayi amaglayan
cesitli destek teklifleri de degerlendirilebilir. Tamamlayici Bagimsiz
Katiim Danismanlik Hizmeti (EUTB®) bu tur teklifler hakkinda

Ucretsiz danismanlik saglar.

Ayrica Long COVID'li diger ailelerle glinlik yasam hakkinda
konusmaya da yardimci olabilir. Bu zorlu yasam durumunda yalniz
degilsiniz ve baskalarinin deneyimlerinden faydalanabilirsiniz.

Kendi kendine yardim gruplari bir¢ok yerde veya internette buluna-
bilir. Kendi kendine yardim gruplarinin bir listesi, Kendi Kendine
Yardim Gruplarinin Tesviki ve Destegi icin Ulusal Irtibat ve Bilgi
Noktasi (NAKOS) ve Federal Kendi Kendine Yardim Calisma Grubu-
nun Uzun COVID Platformu (BAG Kendi Kendine Yardim) tarafindan
saglanmaktadir.



https://www.teilhabeberatung.de/
https://www.nakos.de/informationen/basiswissen/selbsthilfegruppen/
https://www.long-covid-plattform.de/selbsthilfegruppen-finden

Gocuklarda ve ergenlerde Long COVID hakkinda daha fazla bilgi ve
bilgiyi “Long-/Post-Covid-Sendromu” hasta kilavuzunda bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi nerede bulabilirsiniz?

Daha fazla bilgiyi www.bmg-longcovid.de/tr
adresinde bulabilirsiniz. Burada Federal Saglik
Bakanligi (BMG), “BMG Long COVID Iinisiyatifi”
kapsaminda ¢ocuklarda ve genglerde

Long COVID ile ilgili gtivenilir bilgiler, bilimsel
bulgular ve yardim teklifleri sunmaktadir.



https://www.bmg-longcovid.de/tr
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/020-027
https://www.bmg-longcovid.de/tr

Bilgi edinin:

Daha fazla bilgiyi www.bmg-longcovid.de/tr adresinde bulabilirsiniz.
Burada Federal Saglik Bakanligi (BMG), “BMG Long COVID Inisiyatifi”
kapsaminda Long COVID ile ilgili glivenilir bilgiler, bilimsel bulgular ve
yardim teklifleri sunmaktadir.

Uzmanlar tarafindan incelenen saglik bilgileri

Federal Saglik Robert Koch Enstittist’n- BZgA'dan enfeksiyondan
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