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Long COVID nedir?

SARS-CoV-2 koronaviriisti enfeksiyonu, COVID-19’a ve daha
sonra uzun vadeli saglik sonuglarina yol acabilir. Bu uzun vadeli
sonuglara Long COVID adi verilir.

Asagidaki durumlarda Long COVID s6z konusu olabilir:

+ Koronaviriis enfeksiyonu dogrulanmis veya meydana
gelme ihtimali ¢ok yiiksek,

« Semptomlarin devam etmesi, tekrarlamasi veya
semptomlarin baslangicindan doért hafta sonra tekrar
ortaya ¢ikmasi ve

+ Belirtilerin bagka bir agiklamasi yoksa.

Kim risk altindadir?

Long COVID’in tam olarak nasil ortaya ciktigl heniz bilinmiyor.

Mevcut bilgilere gore, koronaviriise yakalanan her kiside bu has-
talik gelisebilir. Long COVID tiim yas gruplarinda ortaya cikabilir.
Cocuklar ve ergenler yetiskinlere gore daha az etkilenir.

Yetiskinlerde Long COVID en yaygin olarak genc ve orta yetis-
kinlikte ortaya ¢cikmaktadir. Ayrica kadinlarin erkeklerden daha
sik Long COVID gelistirdigi varsayilmaktadir. Ayrica, ciddi bir
COVID-19 siireci gecirmis kisilerin Long COVID gelistirme riski
daha yiiksek gibi goriinmektedir. Birkag kez koronaviriise yakala-
nirsaniz risk muhtemelen artmaktadir.

Korona asisinin Long COVID semptomlarinin sikligini ve siddetini
azaltabilecegine dair kanitlar var.



Hangi belirtiler ortaya cikabilir?

Long COVID semptomlari ¢ok farkli olabilir. Bazi hastalarin
yalnizca hafif semptomlari vardir. Digerlerinin giinliik yasamlari
ciddi sekilde kisitlanmustir.

Long COVID
Yetiskinlerde yaygin hastalik belirtileri
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Ornegin Long COVID’de en sik gériilen sikayetlerden biri
wyorgunluk® tur. Yorgunluk siddetli, kalici zayiflik ve hizli bitkin-
lik veya yorgunluk anlamina gelir. Bazi hastalar ayni zamanda
strese karsi tahammiilsizliik de bildirmektedir. Semptomlar hafif
fiziksel veya zihinsel efordan sonra bile kétiilesir.

LongCOVID sikayetleri hakkinda detayli bilgiye

www.bmg-longcovid.de/tr adresinden ulasabilirsiniz.



https://www.longcovid-info.de/allgemeine-infos/was-ist-long-covid/#c16859
https://www.bmg-longcovid.de/tr?mtm_campaign=flyer_okt23&mtm_kwd=hilfreiche_informationen_tr

Kime bagvurulmalidir?

Long COVID’den stipheleniliyorsa, genellikle ilk basvuru noktasi
bir aile doktoru veya cocuk doktoru muayenehanesi olmalidir.
Bunlar gerekli olmasi halinde sizi bir uzman muayenehaneye de
yonlendirebilmektedirler. Long COVID ayrica bir COVID-19 odak
muayenehanesinde veya hastanede 6zel bir konsiltasyon saatinde
de tespit ve tedavi edilebilmektedir. Ulusal Yasal Saglik Sigortasi
Hekimleri Birligi’nin doktor arastirmasi veya ,116117.de” uygula-
masl, uygun pratiklerin arastirilmasini destekleyebilir.

Su anda Uzun COVID’in tek bir testi veya net bir ,,kaniti“ yok-
tur. Long COVID tanisinin konulabilmesi icin 6ncelikle belirti-
lerin diger nedenlerinin ortadan kaldinilmasi gerekmektedir.

Long COVID nasil tedavi edilir?

Su anda Long COVID’in nedenini ele alan bir tedavi yoktur. Bu
nedenle tedavi, ilgili kisinin saglik sorunlarina baglidir ve kisiden
kisiye biiyiik dlclide degisebilir. Amag¢ semptomlari hafifletmek-
tir. Her 6nlem etkilenen herkes icin uygun degildir. Bu nedenle
tedavi her zaman kisisel duruma ve dayanikliliga gére uyarlanmis
olmalidir.

Bircok semptom zamanla kendiliginden iyilesir. Ayni zamanda

bazi durumlarda erken tedavi, uzun sireli semptomlarin gelis-
memesi icin yararli olabilir.

Bazi durumlarda tibbi rehabilitasyonda farkli tedaviler birlestiri-
lebilir.


https://116117.app/

Nerede destek bulabilirsiniz?

Long COVID’den etkileniyorsaniz ve yardima ihtiyaciniz varsa
aile doktorunuzla veya ¢ocuk doktorunuzun muayenehane-

siyle iletisime gecebilirsiniz. Ancak bazi saglik sigortasi sirket-
leri ayni zamanda Uyelerine tavsiyeler veya uygun gevrimici
teklifler de sunmaktadir.

Bu kapsamda katilim hizmetleri olarak adlandirilan hizmetler
giindeme gelebilmektedir. Bu tir hizmetler, insanlarin kendi
kararlarini verdikleri bir yasam siirmelerine yardimci olmayi
amaclamaktadir. Bu, 6rnegin giindelik yasami bagimsiz olarak
ylritmede, bos zamanlarinda veya yasamada veya ev idaresinde
destek saglayabilir. Etkilenenler, Tamamlayici Bagimsiz Katilim
Danisma Hizmetinin (EUTB) sundugu danismanlik hizmetlerinden
yararlanabilir. Alman Emeklilik Sigortasi ve Federal Rehabilitasyon
Birligi (BAR) e.V. Long COVID’e iliskin rehabilitasyon teklifleri

hakkinda bilgi vermektedir.

Ayrica Long COVID deneyimlerinizi baskalariyla paylasmaniza da
yardimci olabilir. Kendi kendine yardim gruplari bircok yerde veya
internette bulunabilir. Etkilenenlere ve yakinlarina fikir aligverisin-
de bulunma firsati sunuyorlar. Kendi kendine yardim gruplarinin
bir listesi, Kendi Kendine Yardim Gruplarinin Tesviki ve Destegi
icin Ulusal Irtibat ve Bilgi Noktasinda (NAKOS) veya Federal Kendi
Kendine Yardim Calisma Grubunda (BAG Selbsthilfe) bulunabilir.

Long COVID belirtileri kanitlanirsa isverenler calisanlarina gesitli
tekliflerle destek verebilir. Bunun 6rnekleri arasinda calisma
alaninin uyarlanmasi veya kademeli olarak yeniden entegrasyon
yer almaktadir. Bazi durumlarda 6grenciler, stajyerler ve 6gren-
ciler icin dezavantajlarin telafisi i¢in basvuruda bulunulabilir. Bu
konuda genellikle egitim kurumundan daha fazla bilgi edinebilir-
siniz.



https://www.teilhabeberatung.de/beratung/beratungsangebote-der-eutb
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/TR/Home/home_node.html
https://www.bar-frankfurt.de
https://www.nakos.de/informationen/basiswissen/selbsthilfegruppen/
https://www.long-covid-plattform.de/selbsthilfegruppen-finden

Bilgi edinin:

Federal Saglik Bakanligi (BMG), ,BMG Long COVID inisiyatifi“
kapsaminda www.bmg-longcovid.de/tr web sitesinde Long CO-
VID ile ilgili gtivenilir bilgiler, bilimsel bulgular ve yardim teklifleri
sunmaktadir.

Uzmanlar tarafindan
incelenen saglik bilgileri

Federal Saglik Robert Koch Enstitiisi’'n- BZgA'dan enfeksiyondan
Bakanligi’ndan bilgiler den (RKI) Long COVID korunmaya iliskin bilgiler:
www.bmg-longcovid.de/tr hakkinda bilgi www.infectionprotection.de
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