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Was ist Long COVID?

Die Ansteckung mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 kann neben
COVID-19 auch zu langerfristigen gesundheitlichen Folgen
fihren. Diese werden als Long COVID bezeichnet.

Es kann sich um Long COVID handeln, wenn:

+ eine Ansteckung mit dem Coronavirus bestatigt wurde
oder sehr wahrscheinlich stattgefunden hat,

+ Beschwerden mehr als vier Wochen nach der Ansteckung
noch bestehen, wiederkehren oder auch neu auftreten
und

+ es keine andere Erkldrung fir die Beschwerden gibt.

Wer ist gefihrdet?

Wie Long COVID entsteht, ist noch nicht abschlieRend geklart.
Langerfristige gesundheitliche Beschwerden sind auch nach
anderen Infektionen bekannt, etwa nach einer Virusgrippe
(,Influenza®). Nach aktuellem Kenntnisstand kann jede Person,
die sich mit dem Coronavirus ansteckt, Long COVID entwickeln.
Dieses Krankheitsbild kann in allen Altersgrupppen auftreten.
Kinder und Jugendliche sind seltener betroffen als Erwachsene.

Bei Erwachsenen gibt es Hinweise fir ein hdheres Long-COVID-
Risiko im mittleren und héheren Erwachsenenalter. AuRerdem
entwickeln Frauen haufiger Long COVID als Manner. Zudem
haben Personen nach einem schweren COVID-19-Verlauf ein
hoheres Risiko fiir Long COVID. Dariiber hinaus wird die Ent-
stehung von Long COVID durch Vorerkrankungen begiinstigt.
Hierzu zéhlen u. a. Lungen- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Es gibt Hinweise darauf, dass die Corona-Schutzimpfung
die Haufigkeit und Stéarke von Long-COVID-Beschwerden
verringern kann.



Welche Beschwerden kénnen auftreten?

Long-COVID-Beschwerden kdnnen sehr verschieden sein.
Manche Betroffene haben nur leichte Beschwerden.
Andere sind stark in ihrem taglichen Leben eingeschrankt.

Long COVID
Haufige Krankheitszeichen bei Erwachsenen
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Eine der haufigsten Beschwerden bei Long COVID ist ,,Fatigue“.
Fatigue bezeichnet eine starke, anhaltende Schwiéche und Er-
schopfung oder Miidigkeit. Manche Betroffene berichten auch von
einer Belastungsintoleranz. Dabei verschlimmern sich Beschwerden
bereits nach leichter korperlicher oder geistiger Anstrengung.

Ausfiihrliche Informationen iber Beschwerden bei Long

COVID finden Sie auf www.bmg-longcovid.de.




An wen sollte man sich wenden?

Beim Verdacht auf Long COVID ist die Hausarzt- beziehungsweise
Kinderarztpraxis die erste Anlaufstelle. Diese kann bei Bedarf
auch an eine Facharztpraxis tiberweisen. Long COVID kann
auerdem in einer COVID-19-Schwerpunktpraxis oder einer
speziellen Sprechstunde im Krankenhaus festgestellt und
behandelt werden. Die Arztsuche der Kassenarztlichen Bundes-
vereinigung oder die App ,,116117.de“ kann die Suche nach
geeigneten Praxen unterstitzen.

Es gibt bisher keinen einzelnen Test oder eindeutigen ,Nach-
weis“ fir Long COVID. Damit die Diagnose Long COVID
gestellt werden kann, muss man zuerst andere Griinde fir
die Beschwerden ausschlieRen.

Wie wird Long COVID behandelt?

Es gibt zurzeit keine Behandlung, die die Ursache von Long
COVID selbst bekampft. Die Behandlung richtet sich daher nach
den gesundheitlichen Beschwerden der betroffenen Person und
kann sich von Person zu Person stark unterscheiden. Ziel ist,
die Beschwerden zu lindern. Nicht jede MaRnahme ist fiir alle
Betroffenen geeignet. Die Behandlung sollte daher stets an die
personliche Situation und Belastbarkeit angepasst sein.

Viele Beschwerden bessern sich mit der Zeit von selbst.

Gleichzeitig kann in manchen Fallen eine friihzeitige Behand-
lung hilfreich sein, damit keine Langzeitbeschwerden entstehen.

Die unterschiedlichen Behandlungen kénnen in manchen Fallen
auch bei einer medizinischen Reha kombiniert werden.


https://www.116117.de

Wo findet man Unterstiitzung?

Wenn man von Long COVID betroffen ist und Hilfe benétigt,
kann man sich an die Hausarztpraxis beziehungsweise Kinder-

arztpraxis wenden. Auch einige Krankenkassen bieten ihren

Mitgliedern Beratung oder passende Online-Angebote an.

Es konnen sogenannte Leistungen zur Teilhabe infrage kommen.
Solche Leistungen sollen helfen, ein selbstbestimmtes Leben zu
fiihren. Das kann zum Beispiel Unterstiitzung bei der eigenstidndigen
Bewiltigung des Alltags, in der Freizeit oder beim Wohnen, wie
bei der Haushaltsfiihrung sein. Betroffene kénnen sich dazu

von der Ergdnzenden unabhéngigen Teilhabeberatung (EUTB)
beraten lassen. Die Deutsche Rentenversicherung sowie die
Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Rehabilitation (BAR) e.V. bieten

Informationen zu Reha-Angeboten bei Long COVID.

Es kann auRerdem helfen, sich mit anderen iiber die Erfahrungen
mit Long COVID auszutauschen. Selbsthilfegruppen findet man
an vielen Orten oder auch online. Sie bieten Betroffenen und
Angehdrigen die Moglichkeit zum Austausch. Eine Auflistung von
Selbsthilfegruppen findet man bei der Nationalen Kontakt- und
Informationsstelle zur Anregung und Unterstiitzung von Selbst-
hilfegruppen (NAKOS) oder der Bundesarbeitsgemein-

schaft Selbsthilfe (BAG Selbsthilfe).

Arbeitgebende kdnnen Beschaftige mit Long COVID durch
verschiedene Angebote unterstiitzen. Beispiele dafiir sind die
Anpassung der Arbeitsaufgaben und des Arbeitsplatzes oder
eine stufenweise Wiedereingliederung. Fiir Schilerinnen und
Schiiler, Auszubildende und Studierende kann in einigen Féllen
ein Nachteilsausgleich beantragt werden. Hierzu kann man sich
in der Regel bei der Ausbildungsstatte informieren.



https://www.eutb.de
https://www.deutsche-rentenversicherung.de
https://www.bar-frankfurt.de
https://www.nakos.de
https://www.bag-selbsthilfe.de

Informieren Sie sich:

Im Rahmen der ,,BMG-Initiative Long COVID* bietet das
Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) auf der Website
www.bmg-longcovid.de verlassliche Informationen,
wissenschaftliche Erkenntnisse und Hilfsangebote rund
um Long COVID.
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