Cocuklarda ve ergenlerde
Long COVID

Hekimler ve terapistler icin faydali bilgiler
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Long COVID nedir?

SARS-CoV-2 koronaviriisti enfeksiyonundan sonra daha uzun vadeli
saglik sonuclarina Long COVID®. adi verilmektedir. DSO tanimina
gore cocuklar ve ergenler asagidaki durumlarda Long COVID hastasi
olarak kabul edilir:

+  Onaylanmis veya stiphelenilen bir koronaviriis enfeksiyonu varsa
+ Belirtiler enfeksiyondan sonraki 3 ay icinde ortaya cikar ve en az 2
ay surerse.

Gocuklar ve ergenler de enfeksiyondan sonra hig semptom goéstermez-
lerse veya sadece hafif semptomlar gosterirlerse Long COVID
hastaligina yakalanabilirler. Cogu durumda semptomlar ilk birkag ay
icinde kendiliginden iyilesir. Ancak etkilenen bazi ¢ocuk ve genglerde
giinlik yasami ve katilimi etkileyen kalici semptomlar da vardir.

Long COVID’in nedenleri karmasiktir ve heniiz tam olarak
anlasilamamistir. Arastirmacilar, gelisiminde cesitli patomekaniz-
malarin rol oynadigini varsaymaktadir. Bunlar arasinda kalici

inflamatuar reaksiyonlar, bagisiklik sistemi ve otonom sinir
sisteminin diizensizligi, mikro dolasim bozukluklari ve bozulmus
mitokondriyal enerji metabolizmasi yer alir.

1 Bu brosiirde Long COVID, Long COVID ve Post COVID igin bir semsiye terim olarak
kullanilmaktadir. Her iki terim de diger seylerin yani sira temel zaman kriterleri agisindan
farklilik gosterir.



Kimler 6zellikle risk altindadir?

Kesin sikligi heniiz bilinmemekle birlikte cocuklar ve ergenlerin
yetiskinlere gore daha az etkilendigi goriilmektedir. Long COVID’in
bu yas grubunda ortaya ¢ikma olasiligi daha ylksektir:

+ Kadin cinsiyeti

+  Gengyas

«  Daha 6nce belirli hastaliklari olan ¢ocuklar ve gengler
«COVID-19'un baslangicta siddetli seyri

+  Tekrarlayan SARS-CoV-2 enfeksiyonlari olan ¢ocuklar ve ergenler

Hangi belirtiler ortaya ¢ikabilir?

Long COVID’de cesitli semptomlarin olmasi miimkiinddr. Bunlarin
cocuklarin ve genclerin glinlik yasamlari Gizerinde degisen dereceler-
de etkileri olabilir.
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Fatigue (Yorgunluk), Long COVID’de en sik goriilen sikayetlerden
biridir. Etkilenenlerin cogunda buna stres intoleransi olarak bilinen
durum eslik eder. Semptomlar hafif bir zihinsel veya fiziksel efordan
sonra bile kotiilesebilir (“egzersiz sonrasi halsizlik” veya kisaca PEM).

Egzersiz intoleransi ile birlikte siddetli yorgunluk ve bilissel bozuk-
luklar, uyku bozukluklari, agri, dolasim sorunlari veya grip benzeri
semptomlar gibi diger sikayetler 3 aydan uzun suriiyorsa, ME/CFS
(miyaljik ensefalit/kronik yorgunluk sendromu) varligi agikliga
kavusturulmalidir.

ME/CFS, nedeni genellikle viral bir hastalikla iliskili olan ciddi, kronik,
coklu sistem hastaligidir. Onemli fiziksel ve bilissel sinirlamalarla
iliskilendirilebilir. Ciddi sekilde etkilenen ¢ocuklar ve gencler
genellikle bakima muhtactir.

Long COVID nasil teshis edilir?

ilk degerlendirme genellikle cocuk doktorunun veya aile doktorunun
muayenehanesinde yapilmalidir. Anamnezde tipik semptomlara
dikkat etmek 6nemlidir. Bunlar arasinda yorgunluk, stres intoleransi
veya efor sonrasi halsizlik (PEM), agri, bilissel bozukluklar, depresif
belirtiler ve anksiyete bozukluklari yer alir. Fizik muayene ve temel
laboratuvar teshislerinin yardimiyla semptomlarin diger nedenleri
ekarte edilmelidir.

Ornegin bir uzman muayenehanesinde veya 6zel bir ayakta tedavi
kliniginde daha ileri teshisler asagidaki durumlarda faydalidir:

«  Temel teshislerde anormal sonuglar varsa,

«  Semptomlar 2 aydan fazla sirerse,

+  Belirtiler siddetliyse veya zamanla kotiilesiyorsa veya

+  Gunltk yasam ve katilim ciddi bicimde bozulursa (6rn. okula
bircok glin devamsizlik).

Long COVID ‘den stpheleniliyorsa daha fazla bilgi, DGKJ Konvansi-
yon Dernekleri’nin “Long COVID’li cocuklar ve gencler igin tek tip
temel bakim” fikir birligi belgesinde saglanmaktadir.



Hangi terapotik yaklagimlar var?

Su anda Long COVID igin nedensel bir tedavi yoktur. Odak noktasi,
fiziksel ve psikolojik yonlerin esit sekilde dikkate alinmasi gereken
semptom odakli tedavidir. Tedavinin amaci yasam kalitesini korumak,
ginliik basa ¢ikmayi tesvik etmek ve kronikligi ortadan kaldirmaktir.
Semptomlara bagli olarak farkli tedavi yaklasimlari 6nemlidir. Bunlar
sunlariicerir:

+  Fizyoterapi (6rn. fizyoterapi, solunum terapisi)
«  Konusma terapisi

« Mesleki terapi

« Beslenme terapisi

+  Psikoterapi/psikosomatik temel bakim

« Yardimciilaglarin recetelenmesi

+ Rehabilitasyon teklifleri

Ilag tedavisi yaklasimlari ayni zamanda semptomlari hafifletmeye de
yarar. Diger enfeksiyon sonrasi sendromlarla ilgili deneyimler burada
rehberlik saglayabilir.

Eger buna karsilik gelen bir stres seviyesi varsa, hastayi tedavi eden
kisiler psikososyal destek hizmetleri gibi baska yardim tekliflerine de
dikkat cekebilirler. Prensip olarak yetkililer, egitim kurumlari, saglik
sigortasi sirketleri ve emeklilik sigortasi saglayicilari gibi cesitli
kurumlarla yakin isbirligi aranmalidir.

Acik ve empatik konusmalar ayni zamanda etkilenen ¢ocuklar,
gencler ve aileleri icin de faydalidir. ilgili tedaviler ailelerle koordine
edilmelidir.



Stres intoleransiniz varsa kisisel stres sinirlarinizi asmaktan kesinlikle
kacinmalisiniz ¢tinkd bu durum kalici bozulmaya neden olabilir.

Pacing nedir?

Pacing, yorgunluk veya egzersiz intoleransi/PEM ile basa
¢tkmaya yonelik bir stratejidir: genellikle Long-COVID’den
etkilenenler icin 6nerilir ve ME/CFS icin uzun stredir kullanil-
maktadir. Pacing, kendi viicudunuzu dikkatle dinlemek ve kendi
glicliniizi dogru kullanmakla ilgilidir. Bu, 6rnegin kendi stres
sinirlarinizi tanimayi ve bunlara bagli kalmayi icerir. Daha fazla
bilgiyi Alman ME/CFS Toplulugu bilgi sayfasinda bulabilirsiniz.



https://gesund.bund.de/tr/kronik-yorgunluk-sendromu

Hekimler ve diger terapistler daha fazla
uzmanlik bilgisini nerede bulabilirler?

Tani ve tedaviye iliskin ayrintili bilgi cesitli kilavuzlarda ve fikir birligi
belgelerinde bulunabilir. Bunlar sunlari icerir:

+ DGKIJ Konvansiyon Topluluklarindan “Long COVID’li ¢ocuklar ve
gengler icin tek tip temel bakim” fikir birligi belgesi

+ Long/Post-COVID S1 kilavuzunun “Pediatrik yonler” bélimu

+ “Miyaljik ensefalomiyelit/kronik fatigue sendromunun tani ve
tedavisine iliskin disiplinler arasi, isbirlikci D-A-CH fikir birligi
beyanr”

“Cocuklarda ve ergenlerde Long COVID tanisi ve tedavisi” S2k
kilavuzunun 2025 yilinda yayinlanmasi bekleniyor. Ayrica cesitli
uzmanlik egitim kurslari da bulunmaktadir. Bununla ilgili bilgileri
Charité Post-COVID Agi web sitesinde bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi www.bmg-longcovid.de/tr
adresinde bulabilirsiniz. Burada Federal Saglik
Bakanligi (BMG), “BMG Long COVID Inisiyatifi”
kapsaminda ¢ocuklarda ve genglerde Long COVID
ile ilgili gtivenilir bilgiler, bilimsel bulgular ve
yardim teklifleri sunmaktadir.



https://www.springermedizin.de/sars-cov-2/long-covid/einheitliche-basisversorgung-von-kindern-und-jugendlichen-mit-lo/23081988
https://www.springermedizin.de/sars-cov-2/long-covid/einheitliche-basisversorgung-von-kindern-und-jugendlichen-mit-lo/23081988
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/020-027
https://link.springer.com/article/10.1007/s00508-024-02372-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s00508-024-02372-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s00508-024-02372-y
https://www.awmf.org/service/awmf-aktuell/diagnostik-und-therapie-von-long-covid-im-kinders-und-jugendalter
https://pcn.charite.de
http://www.bmg-longcovid.de/tr
http://www.bmg-longcovid.de/tr

Bilgi edinin:

Daha fazla bilgiyi www.bmg-longcovid.de/tr adresinde bulabilirsiniz.
Burada Federal Saglik Bakanligi (BMG), “BMG Long COVID Inisiyatifi”
kapsaminda Long COVID ile ilgili glivenilir bilgiler, bilimsel bulgular ve
yardim teklifleri sunmaktadir.

Uzmanlar tarafindan
incelenen saglik bilgileri

Federal Saglik Robert Koch Enstittist’n- BZgA'dan enfeksiyondan
Bakanligi’ndan bilgi: den (RKI) Long COVID’e korunmaya iligkin bilgiler:
www.bmg-longcovid.de/tr iliskin bilgiler www.infektionsschutz.de
Kiinye
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