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Что такое затяжной ковид?

Долгосрочные последствия для здоровья после заражения 
коронавирусом SARS-CoV-2 называют затяжным ковидом1. 
Согласно определению ВОЗ считается, что ребенок или 
подросток страдает затяжным ковидом, если:

•	 у него было подтверждено или подозревалось заражение 
коронавирусом и

•	 симптомы появляются в течение 3 месяцев после инфек-
ции и сохраняются не менее 2 месяцев. 

У детей и подростков затяжной ковид может возникнуть и в том 
случае, если после перенесенной инфекции симптомы отсут-
ствовали вовсе или были выражены слабо. Во многих случаях 
симптомы проходят сами по себе за несколько месяцев. Однако 
у некоторых больных детей и подростков надолго сохраняются 
жалобы, которые ухудшают качество повседневной жизни и 
мешают больным полноценно участвовать в ней.

1 �В этой брошюре термин «затяжной ковид» используется как общее понятие для 
обозначения и затяжного ковида, и постковидного синдрома. Эти два термина 
различаются, в частности, лежащими в их основе временны́ми критериями. 

Причины возникновения затяжного ковида сложны и 
пока не полностью ясны. Исследователи предполагают, 
что в его основе лежат разные патологические механиз-
мы. К ним относятся стойкие воспалительные реакции, 
сбои в регуляции иммунной системы и вегетативной 
нервной системы, нарушения микроциркуляции и 
митохондриального энергообмена.



Кто подвержен повышенному риску 
заболевания?

Точных данных о распространенности затяжного ковида пока 
нет, однако на данный момент складывается впечатление, что 
дети и подростки страдают от него реже, чем взрослые. В этой 
возрастной группе затяжной ковид чаще всего встречается:  

•	 у лиц женского пола;
•	 у лиц юношеского возраста;
•	 у детей и подростков с определенными ранее перенесенны-

ми / имеющимися на момент заражения заболеваниями;
•	 при изначально тяжелом течении COVID-19;
•	 при повторном заражении ребенка / подростка вирусом 

SARS-CoV-2.

Какие симптомы могут возникать?

При затяжном ковиде отмечаются разнообразные симптомы, 
которые могут в разной степени влиять на повседневную 
жизнь детей и подростков.

Частые симптомы у детей и подростков

•	 Постоянная слабость и усталость (англ. «fatigue»)
•	 Головные боли
•	 Расстройства сна
•	 Нарушения вкуса и обоняния
•	 Одышка (диспноэ)
•	 Симптомы со стороны ЖКТ (тошнота, рвота)
•	 Постнагрузочное недомогание (post-exertionelle 

malaise, PEM)
•	 Когнитивные расстройства («мозговой туман»)
•	 Нарушения кровообращения (синдром постуральной 

ортостатической тахикардии, или СПОТ)
•	 Суставные и мышечные боли
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Хроническая усталость является одним из самых распростра-
ненных симптомов затяжного ковида. У большинства больных 
она сопровождается так называемым постнагрузочным 
недомоганием. При нем симптомы могут усиливаться даже 
после незначительных умственных или физических нагрузок 
(англ. post-exertional malaise, сокр. PEM).

Если сильная усталость с постнагрузочным недомоганием и 
другие симптомы, такие как когнитивные расстройства, 
нарушения сна, боли, нарушения кровообращения или 
гриппоподобные симптомы, сохраняются более 3 месяцев, 
следует заподозрить МЭ/СХУ (миалгический энцефалит / 
синдром хронической усталости) и провести соответствующее 
обследование.

МЭ/СХУ — это тяжелое хроническое мультисистемное заболе-
вание, часто вызываемое вирусным заболеванием. Оно может 
сопровождаться значительным ухудшением физического 
состояния и когнитивных функций. Дети и подростки с 
тяжелой формой этого заболевания обычно нуждаются в 
уходе.

Как диагностируют затяжной ковид?

Первичное обследование обычно проводит педиатр или 
семейный врач. При сборе анамнеза важно обратить внима-
ние на характерные симптомы. К ним относятся усталость, 
постнагрузочное недомогание (англ. post-exertional malaise, 
сокр. PEM), боли, когнитивные расстройства, депрессивные 
симптомы и тревожные расстройства. Путем физикального 
обследования и базовой лабораторной диагностики следует 
исключить другие причины жалоб.

Углубленную диагностику, например в кабинете врача — узко-
го специалиста или в специализированной амбулатории, 
имеет смысл провести, если:

•	 при базовой диагностике были выявлены отклонения;
•	 симптомы сохраняются более 2 месяцев;
•	 симптомы тяжелые или ухудшаются с течением времени 

либо
•	 симптомы оказывают сильное отрицательное влияние на 

повседневную жизнь ребенка и участие в ней (например, 
много пропусков в школе). 



Как лечат затяжной ковид?

Этиотропной терапии затяжного ковида пока не существует. 
На передний план выходит симптоматическая терапия, в 
ходе которой следует уделять одинаковое внимание физиче-
ским и психологическим аспектам. Лечение должно поддержи-
вать качество жизни пациента, помогать ему справляться с 
повседневными делами и противодействовать хронизации 
заболевания. Целью лечения является поддержание качества 
жизни, способствование преодолению трудностей в повсед-
невной жизни и противостояние хроническим заболеваниям. 
В зависимости от симптомов применяются разные методы 
лечения. К ним относятся:

•	 физиотерапия (например, ЛФК, респираторная терапия);
•	 логопедия;
•	 эрготерапия;
•	 диетотерапия;
•	 психотерапия / базовая помощь при психосоматических 

расстройствах;
•	 назначение вспомогательных средств;
•	 реабилитационные программы.

Медикаментозная терапия также помогает облегчить симпто-
мы. При этом можно опираться на опыт лечения других 
постинфекционных синдромов.

При наличии соответствующих проблем медики могут 
посоветовать семье пациента прибегнуть к дополнительной 
помощи, например к услугам по психосоциальной поддержке. 
Всегда следует стремиться к тесному сотрудничеству с 
различными учреждениями, такими как госорганы, образова-
тельные учреждения, больничные кассы и организации 
пенсионного страхования.

Дополнительную информацию при подозрении на затяжной 
ковид можно найти в консенсусном документе «Унифициро-
ванная базовая медицинская помощь детям и подросткам с 
затяжным ковидом» обществ Конвента DGKJ (Немецкого 
общества детской и подростковой медицины).

https://www.dgkj.de/fachinformationen-der-kinder-und-jugendmedizin-zum-corona-virus/einheitliche-basisversorgung-von-kindern-und-jugendlichen-mit-long-covid
https://www.dgkj.de/fachinformationen-der-kinder-und-jugendmedizin-zum-corona-virus/einheitliche-basisversorgung-von-kindern-und-jugendlichen-mit-long-covid
https://www.dgkj.de/fachinformationen-der-kinder-und-jugendmedizin-zum-corona-virus/einheitliche-basisversorgung-von-kindern-und-jugendlichen-mit-long-covid


На пользу больным детям, подросткам и их семьям в любом 
случае пойдет открытый, эмпатический диалог. Любой вид 
лечения надо согласовывать с семьями. 

При постнагрузочном недомогании необходимо избегать 
превышения индивидуальных пределов нагрузки, так как это 
может привести к стойкому ухудшению состояния больного.

Что такое регулирование уровня активности?

Регулирование уровня активности — это стратегия борьбы 
с хронической усталостью или постнагрузочным недомо-
ганием (PEM). Ее часто рекомендуют пациентам с затяж-
ным ковидом и уже довольно давно используют при МЭ/
СХУ. Регулирование уровня активности — это вниматель-
ное отношение к собственному телу и разумное распреде-
ление своих сил. Оно включает в себя, например, выявле-
ние и соблюдение своих пределов нагрузки. 
Дополнительную информацию можно найти на информа-
ционной странице Немецкого общества изучения МЭ/СХУ.

https://www.mecfs.de/was-ist-me-cfs/pacing/
https://www.mecfs.de/was-ist-me-cfs/pacing/


Где врачам и другим медработникам 
искать специализированную информа-
цию?

Подробную информацию о диагностике и лечении затяжного 
ковида можно найти в различных руководствах и консенсусных 
документах. К ним относятся:

•	 консенсусный документ «Унифицированная базовая 
медицинская помощь детям и подросткам с затяжным 
ковидом» обществ Конвента DGKJ;

•	 глава «Педиатрические аспекты» руководства класса S1 
«Затяжной ковид / постковидный синдром»;

•	 «Совместное междисциплинарное консенсусное заявление 
стран D-A-CH по диагностике и лечению миалгического 
энцефаломиелита / синдрома хронической усталости».

Публикация руководства класса S2k «Диагностика и лечение 
затяжного ковида в детском и подростковом возрасте» 
ожидается в 2025 году. Также предлагаются различные 
специализированные курсы повышения квалификации. 
Информация о них опубликована на сайте сети специалистов, 
занимающихся вопросами затяжного ковида, при Универси-
тетском медицинском комплексе Шарите в Берлине.

Более подробную информацию можно найти  
по ссылке www.bmg-longcovid.de/ru. Здесь  
Федеральное министерство здравоохранения 
(ФМЗ) в рамках инициативы ФМЗ «Затяжной 
ковид» публикует достоверную информацию  
и научные данные и рассказывает о  
вариантах помощи детям и подросткам 
 с затяжным ковидом.

https://www.springermedizin.de/sars-cov-2/long-covid/einheitliche-basisversorgung-von-kindern-und-jugendlichen-mit-lo/23081988
https://www.springermedizin.de/sars-cov-2/long-covid/einheitliche-basisversorgung-von-kindern-und-jugendlichen-mit-lo/23081988
https://www.springermedizin.de/sars-cov-2/long-covid/einheitliche-basisversorgung-von-kindern-und-jugendlichen-mit-lo/23081988
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/020-027
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/020-027
https://link.springer.com/article/10.1007/s00508-024-02372-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s00508-024-02372-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s00508-024-02372-y
https://www.awmf.org/service/awmf-aktuell/diagnostik-und-therapie-von-long-covid-im-kinders-und-jugendalter
https://www.awmf.org/service/awmf-aktuell/diagnostik-und-therapie-von-long-covid-im-kinders-und-jugendalter
https://pcn.charite.de/en/
https://pcn.charite.de/en/
https://pcn.charite.de/en/
https://www.bmg-longcovid.de/ru
https://www.bmg-longcovid.de/ru
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Информация Феде-
рального министерства 
здравоохранения  
www.bmg-longcovid.de/ru

Информация Институ-
та Роберта Коха (RKI) 
о затяжном ковиде

Информация Федераль-
ного центра санитарного 
просвещения (BZgA) о 
защите от инфекций:  
www.infektionsschutz.de  

Медицинская информация,  
проверенная специалистами

Узнайте больше

Более подробную информацию можно найти по ссылке  
www.bmg-longcovid.de. Здесь Федеральное министерство 
здравоохранения (ФМЗ) в рамках инициативы ФМЗ «Затяжной 
ковид» публикует достоверную информацию, научные данные  
и рассказывает о вариантах помощи пациентам с затяжным 
ковидом. 

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Long-COVID/Inhalt-gesamt.html 
https://www.infektionsschutz.de
https://www.bmg-longcovid.de/ru
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