
• Atemtherapie bei Kurzatmigkeit
• Logopädische Therapie bei Schluck- und Sprechbeschwerden
• Sporttherapie um die Belastbarkeit zu trainieren
• Psychotherapie bei psychischen Beschwerden
• Physiotherapie bei Einschränkung der Beweglichkeit
• Allgemeinmaßnahmen, Übungen bei Kreislaufstörungen
• Reha-Angebote
• Regelmäßige Kontrolluntersuchungen

Behandlungsansätze (Auswahl) bei Long COVIDBehandlungsansätze (Auswahl) bei Long COVID

Atemtherapie bei 
Kurzatmigkeit

Logopädische Therapie 
bei Schluck- und 
Sprechbeschwerden

Sporttherapie um die 
Belastbarkeit zu trainieren

Psychotherapie bei 
psychischen Beschwerden

Physiotherapie bei 
Einschränkung der 
Beweglichkeit

Reha-Angebote

Regelmäßige Kontroll-
untersuchungen

Allgemeinmaßnahmen, 
Übungen bei 
Kreislaufstörungen
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