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Nefes darligi ile miicadele

Basiniz yan tarafta olacak sekilde Kollariniz ve basiniz masanin
yliz Gistli yatma uzerinde olacak sekilde 6ne
dogru oturma

Dizleriniz bukili ve basiniz yukarida Kollari bacaklara dayayarak
olacak sekilde yan tarafiniza uzanma one dogru oturma

mistve LONG
COVID

i

Egilmis, destekli
ayakta durma

%

Sirtiniz size yaslanmis,
kollariniz asagi sarkik ve
ayaklariniz 6niiniizde,

kalca genisliginde acik
olacak sekilde ayakta durma

Kaynak: WHO, 2021 © Federal Saglik Bakanligi, durum: 07/2023 @. BY _ND



	Nefes darlığı ile mücadele

